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PHAN 1. LY THUYET: Hs tom tat du6i dang so' do tw duy.

1. Thé nao 1a chuyén dong va dimg yén? Chuyén dong va dimg yén c6 tinh chat gi? Vi
sao?

2. Van tdc duoc xac dinh nhu thé nao? Viét cong thirc tinh van tdc va néu tén goi, don
vi clia timg dai lvong trong cong thirc? Néu y nghia ctia van toc?

3. Thé nao la chuyén dong déu? Chuyén dong khong déu? Viét cong thirc tinh vén toc
trong chuyén dong khong déu?

4. Luc la gi? Néu cach biéu dién mot véc to luc?

5. Thé nao 1a hai Iyc van bang? Néu két qua tac dung cia hai lyc can bang?

6. Quan tinh 13 gi? Quan tinh phu thudc vao nhitng yéu t6 nao?

PHAN 2. VAN DUNG
I/ Bai tap tric nghiém
Cau 1: Mat vat dugc coi la diing yén so voi vat mbc khi:
A. vit d6 khong chuyén dong.
B. vat d6 khong dich chuyén theo thoi gian
C. vat d6 khong thay doi vi tri theo thoi gian so v6i vat mbe
D. khoang céch tir vat d6 dén vat mbc khong thay doi
Cau 2: C6 mot 6t6 dang chay trén duong. Cau mo ta nao sau day la khong ding?
A. O t6 chuyén dong so v6i mit duong  B. O t6 ding yén so véi ngudi 14i xe
C. O t6 chuyén dong so v6i nguoi li xe D. O t6 chuyén dong so voi cay bén duong

Céu 3: Mot may bay chuyén dong trén dudng bing dé cit canh. Di véi hanh khach dang ngdi
trén may bay thi:

A. May bay dang chuyén dong. B. Nguoi phi cong dang chuyén dong.
C. Hanh khéach khac dang chuyén déng. D. San bay dang chuyén dong.

Céu 4: Hanh khach ngdi trén xe khach dang roi bén dd. Hanh khach dang chuyén dong so véi:
A. Ghé ngdi trén xe B. Nguoi lai xe C. Bén db xe D. Hang hoa trén xe

Céu 5: Chuyén dong hay ding yén c6 tinh twrong d6i tuy thudc vao:



A. Hinh dang quy dao B. Vi tri C. Vat méc D. Khoang cach
Céu 6: Trong cic chuyén dong sau day, chuyén dong nao 13 chuyén dong déu:
A. Chuyén dong cua 6 t6 trén duong. B. Chuyén dong cta may bay luc cat canh.
C. Chuyén dong ca tau lira khi vao ga.  D. Chuyén dong cta kim dong h.
Céu 7: Chuyén dong ciia mot qua bong bay trén bau troi 1a
A. Chuyén dong tron B. Chuyén dong thang
C. Chuyén dong theo hinh gip khiic D. Chuyén dong cong
Céu 8: D¢ 16n cua van toe biéu thi tinh chat nao ciia chuyén dong?
A. Quing dudng chuyén dong dai hay ngin
B. Tc d chuyén dong nhanh hay cham
C. Thoi gian chuyén dong dai hay ngin
D. Cho biét ca quing dudng, thoi gian va sy nhanh hay cham cta chuyén dong
Céu 9: Van tdc ctia mot 6 to 1a 36km/h. Piéu d6 cho biét gi?
A. O 6 chuyén dong duoc 36km B. O t6 chuyén dong trong mot gioy
C. Trong mdi gid, 6 to di duoc 36km  D. O t6 di 1km trong 36 gid
Cau 10: Xe 6 t6 di véi van toc 90km/h doi ra don vi m/s la:

A. 20m/s B. 25m/s C. 30m/s D. 27,5m/s
Cau 11: Xe 6 to di v6i van toc 15m/s ddi ra don vi km/h 1a:
A. 50 km/h B. 54 km/h C. 60 km/h D. 64 km/h

CAau 12: Van tdc ctia mét 6 t6 1a 36km/h, cia nguoi di xe may la 18000m/h va cua tau
hoa 1 14m/s. Trong 3 chuyén dong trén, thi tu sdp xép van toc ting dan 1a

A. O t6 — Tau hoa — Xe may B. Tau hoa — O t6 — Xe may
C. Xe may — O t6 — Tau hoa D. O t6 — Xe may — Tau hoa
Céu 13: Cong thic xac dinh van toc trung binh ctia mot vat chuyén dong khong déu la:
S1+S2 B t1+t2 I N v1+vy
A. Vip = TS B. Vip = AR C. Vs S.t D. Vip = 2

Cau 14: Mot hoc sinh v6 dich trong giai dién kinh & ndi dung chay cu li 1000 m v&i thoi gian 1a
2 phut 5 gidy. Van tbc cua hoc sinh d6 1a
A. 40 m/s. B. 8 m/s. C. 4,88 m/s. D. 120 m/s.

Céu 15: Hinh v& nao biéu dién dung trong luc tac dung 1én vét ning c6 khdi luong 1 kg.



A. Hinh 1.

P
B. Hinh 2.
IEN
C. Hinh 3.
D. Hinh 4. = P 5
Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4
Cau 16: Luc la dai lugng vecto vi
A. Luc lam vat bién dang B. Luc ¢6 do 16n, phuong va chiéu
C. Luyc lam vat thay doi toc do D. Lyc lam cho vét chuyén dong

Céu 17: Khi ngdi trén 6 t6 hanh khach thiy minh ngira ngudi ra phia sau. Cau nhan xét nao sau

day la dung?
A. Xe dot ngot tang van tdc. B. Xe dot ngot giam van tdc.
C. Xe dot ngdt ré sang phai. D. Xe dot ngot r€ sang trai.

Cau 18: M4t qua nang co khéi lugng 0,8 kg dugc treo trén mot soi1 day khong dan. Khi qua nang
& vi tri cAn bang, luc cing day tac dung 1én qua ning 1a
A. 4 N. B. 10 N. C.8 N. D. 16N
Cau 19: O t6 dang ndm yén trén mit duong ndm ngang. Cip luc cin bing tac dung 1én 6 t6 13
A. Lyc kéo va lyc nang cua duong B. Trong luc va luc kéo
C. Trong lyc va lyc ma sat D. Trong luc va lyc nang ctia duong
Céu 20: Trong cic truong hop sau, trudng hop nio khéng lién quan dén quan tinh:
A. Khi dang di thi vap phai hon d4 ta s& ngd vé phia trudc.
B. Khi 6 t6 chuyén dong sang trai thi nguoi trong xe s& nghiéng sang bén phai.
C. Khi kéo nhanh khin trai ban, bat dia trén ban van nim nguyén trén ban ma khong bi
kéo theo khan
D. Hon bi lan trén mat dat, dan dan s& dung lai.

I1/ Bai tap tu luan

Bai 1: Mot van dong vién dua xe dap vo dich thé gidi da thuc hién cude dua vuot déo voi két
I3

qua nhu sau:
- Quéng duong tir A dén B: 45km trong 2 gio 15 phut.
- Quiang dudng tir B dén C: 30km trong 24 phut.




- Quéng duong tir C dén D: 10km trong % gio. Hay tinh:
a) Van tdc trung binh trén mdi quing dudng.
b) Van tdc trung binh trén ca quing dudng dua.

Bai 2: M6t nguoi di bd trén doan duong 12km. Sau khi di dugc 7km trong khodng thoi gian 50
phut, ngudi Ay nghi 30 phut réi tiép tuc di thém 40 phut thi dén noi. Tinh vén téc trung binh
clia nguoi dy trong:

a) Quing dudng 7km dau.
b) Quang duong con lai.
c¢) Trén ca quang duong 12km.

Bai 3: Mot dong tir chuyén dong trén doan duong thang AB. Nua quing dudng dau, dong tir

chuyén dong véi van tdc trung binh 1 8 km/h, nira quing dudng sau dong tir chuyén dong voi

van toc trung binh 13 12 km/h. Tinh vén téc trung binh cia dong tir d6 trén ca doan duong AB.

Bai 4: Lic 6 gio sang, mot nguoi di dap tir A vé phia B véi van toc 18km/h. Cung lac d6, mot

ngudi di xe may tir B vé phia A véi van tde 30km/h, biét quing dudng AB dai 72km

a. Hoi hai xe gip nhau luc may gio?

b. Vi tri gdp nhau cach A bao nhiéu km?

c. Néu hai nguoi ciing di vé C va xe mdy dudi theo xe dap theo huéng ban déu cua xe may, thi

hai xe gip nhau lic méy gio?

Bai 5: Qua cau ning 0,2kg duoc treo vao sgi day cb dinh dang dung yén. Hiy biéu dién céc luc

tac dung 1én qua cau. Chon ti xich 1cm tmg véi IN.

Bai 6: Mot vat 0,5kg dit nim yén trén mit san ndm ngang. Hay biéu dién céc luc tac dung 1én

vat. Chon ti xich Icm tng voi 2N.

Bai 7: Mot 6 t6 c6 khéi lwong 13 5 tAn dang chuyén dong thing déu duéi tac dung cua luc kéo

F_k) theo phuong ngang, chiéu hudng tir trai sang phai, v6i cuong do 1a 10 N. Biéu dién cac luc

tac dung 1€n 6 t6. (Ti xich tuy chon)

Bai 8. Hay giai thich vi sao khi:

a. Nho ¢6 dai thi khong nén bt mét cach dot ngot?

b. But myc bi tic mic, ta thuong vay but thi hét tic myc?

c. Khi di trén dudng, ngdi trén xe 6 t6 lai phai thit ddy an toan?

Chuc cac con 6n tap tot!



